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PREVENTION ET TRAITEMENT DES ASSUETUDES
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VOC/ \ I ION PREVENTION ET TRAITEMENT DES ASSUETUDES

Accompagner des personnes ayant des comportements de
dependance aux drogues dans un processus d’apprentissage base
sur 'experimentation et 'entraide afin qu’elles puissent devenir
autonomes et s’insérer en sociéte.

OFFRE

Un programme psychopedagogiqgue résidentiel

Un accompagnement résidentiel des meres/peres avec enfants
Un programme résidentiel basé sur la rechute

Un suivi ambulatoire

Un programme ambulatoire pour mineurs / jeunes majeurs

Un suivi familial

Un suivi des personnes bénéficiant de mesures judiciaires
alternatives
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Assuetudes et implications sur I'insertion

Travail indispensable sur les représentations et déefinitions

faciliter une meilleure compréhension (cf. 'abécédaire des secteurs; FEDITO
bruxelloise, 2012).

1) Drogue
- Pharmakon = remede et poison
- Caractere toxique du pharmakon est déterminé par l'usage et le dosage

- Substances chimiques qui ont un effet modificateur sur |'état de conscience et/ou
I'activité mentale

- Multiple et grande disponibilite
- Connotation négative dans la population
- Licite ou illicite
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Assuetudes et implications sur I'insertion

2) Usage moderé

Usage de drogue dont les modalités de consommation et les quantités utilisées
sont considérées comme étant, a priori sans danger, du moins a court terme.

Un usage modéré de drogue peut entrainer néanmoins chez la personne une
série de problemes d'ordre sociaux, familiaux, judiciaires,...

3) Usage abusif

Consommation importante et répétée pouvant entrainer des consequences
négatives pour son consommateur tant pour sa sante physique et/ou mentale que
dans son insertion sociale, professionnelle et dans ses relations affectives.
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Assuetudes et implications sur I'insertion

4) Dependance

- Dépendre de = étre relié a
- Bonne chose sauf quand cela emprisonne...
- Dependance a une drogue varie en fonction:

> du produit

» des conditions d'usage

. de la personnalité du consommateur
> de sa situation a ce moment-la

- 2 types de dépendance : physique et psychique
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Assuetudes et implications sur I'insertion

5) Mangue

- sensation de souffrance quand la dépendance physique ou psychologique n'est
pas satisfaite suite a un arrét de la consommation d'une drogue.

- Intensité du manque dépend de l'intensité de la dépendance a la drogue.

- Souffrance réelle et importante.
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Assuetudes et implications sur I'insertion

6) Toxicomanie / Addiction

- Designe la relation de dépendance poussée a des extrémes :

-~ le besoin de consommer une drogue = supprimer la peur, la
tristesse, I'angoisse, la culpabilité, le mal de vivre,... et le manque

- le besoin de consommer une drogue = préoccupation centrale et
exclusive.

- Certaines drogues entrainent une dépendance rapide et donc augmentent le
risque de toxicomanie chez la personne.
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Assuetudes et implications sur l'insertion

7) Assuetudes

- Assuetudo = habitude.

- Accoutumance de l'organisme engendrée par l'usage répété ou abusif d’'une
substance, de jeux, de nourriture, + dépendance affective, achats compulsifs,...

- Pas simplement I'ingestion de produits

- Répercussions éventuelles sur I'insertion du bénéficiaire
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Assuetudes et implications sur lI'insertion

: Pré-réflexion

Sortie de la
problématique

Prochaska J.O., DiClemente C.C. (1982): Transtheoretical therapy: Toward a more integrative model of
change. Psychol. Psychother. T., 19(3): 276-287.
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Assuetudes et implications sur I'insertion

- Le modele transthéorique nous permet de relativiser et de travaliller la rechute,
d’évaluer et de jauger au mieux I'étape motivationnelle dans laquelle se trouve
'usager et de travailler son projet/sa motivation.

- Le processus de sortie de la déependance est un cheminement complexe, non
linéaire et parsemé d’embuche et/ou de rechute.

- La rechute fait partie de la régle et pas de I'exception.
- Travailler la bonne orientation au bon moment.

- Tenir compte du parcours de la personne, de ses ressources et de sa motivation
pour 'accompagner vers une étape/forme d’insertion.
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CONCLUSION

- Travall sur les représentations.
- Usage? Abus ? Dépendance ? Toxicomanie ?

- Lien entre étape motivationnelle et projet d’'insertion.
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